
Краткая поурочная программа первого года обучения 

федерального курса И.Г.Сухина "Шахматы – школе" 
Урок 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Знакомство с шахматной доской. Белые и черные 

поля. 

Урок 2. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски между партнерами. 

Горизонталь и вертикаль. 

Урок 3. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Диагональ. Центр. 

Урок 4. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король. 

Урок 5. НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка фигур перед партией. 

Урок 6. ЛАДЬЯ. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь", "Лабиринт", "Перехитри часовых". 

Урок 7. ЛАДЬЯ. Дидактические игры "Игра на уничтожение" и др.  

Урок 8. СЛОН. Ход слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные 

и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. 

Урок 9. СЛОН. Дидактические игры "Игра на уничтожение" и "Ограничение 

подвижности". 

Урок 10. ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания и игры. 

Урок 11. ФЕРЗЬ. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические задания. 

Урок 12. ФЕРЗЬ. Дидактические игры "Игра на уничтожение" и др. 

Урок 13. ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания и игры.  

Урок 14. КОНЬ. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. Дидактические задания.  

Урок 15. КОНЬ. Дидактические игры "Захват контрольного поля" и др. 

Урок 16. КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические задания и игры.  

Урок 17. ПЕШКА. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки.  

Урок 18. ПЕШКА. Дидактические игры "Игра на уничтожение", "Ограничение 

подвижности". 

Урок 19. ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. Дидактические 

задания и игры.  

Урок 20. КОРОЛЬ. Ход короля, взятие. Дидактические задания и игры.  

Урок 21. КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические задания и игры.  

Урок 22. ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.  

Урок 23. ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания и игры. 

Урок 24. MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой.  

Урок 25. MAT. Мат в один ход (простые примеры). Дидактические задания. 

Урок 26. MAT. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных 

фигур. 

Урок 27. НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат.  

Урок 28. РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Урок 29. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Урок 30. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Самые общие рекомендации о принципах 

разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Урок 31. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Демонстрация коротких партий. Игра всеми 

фигурами из начального положения. 


